
 

 

PERFECTIONNEMENT CONDUCTEUR ADR A 

L'ECOCONDUITE  GIE TRMDM (FORFAIT 

GROUPE 4 Pers) en centre 

PRCD05 

 

 

FORMALIB 

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE 
Tél. 0596972364 – contact@formalibyaftral.com 

SAS au capital de 1000 € – RCS MARTINIQUE – SIRET 85231463200021 – NAF 8559A 

Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap 

Public concerné et Prérequis 

Tous les salariés de l’entreprise conducteurs titulaires 
du permis C ou C(E) en cours de validité, la carte de 
qualification de conducteur (CQC), ainsi que le 
certificat de formation ADR Base et ADR citerne 
étendue ou produit pétrolier à jour 
  
Horaire d’accueil du Centre  

8H00 – 12H00 / 13H00 – 16H00 
 
Horaire de la Formation  

Défini par le Planning de Formation 
 
Durée et effectif de la formation 

7 heures. 
4 stagiaires 
 
Contact 

FORMALIB 
Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE 
SALEE 
Tél. 0596972364 – contact@formalibyaftral.com 
Accueil physique : du lundi au vendredi, 
De 8h00 à 12h00 et de 13h00 à 15h30 
 
Lieu de la formation 

FORMALIB 
Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE 
SALEE 
Accueil des stagiaires à partir de 07h30 et jusqu’à 
16h00 
Pour connaitre les possibilités de restauration et 
d’hébergement, contacter FORMALIB 
Tél. 0596972364 – mail: contact@formalibyaftral.com 
 
Matériel nécessaire 

Matériel pour la prise de note 
 
Documents remis 

Certificat de réalisation 
Attestation de fin de formation 
 
Modalités d’admission 

Aucun en dehors des prérequis 
Délais d’accès 

15 jours 
Modalités et méthodes pédagogiques 

Action de formation en situation de travail (AFEST): 
véhicule de service équipé d’un débitmètre ou 
ordinateur de bord et simulateur de conduite EDISER 
validé par la DEAL Martinique et séance simulateur 
de conduite agrée par la DEAL Martinique. 
Qualification des intervenants 

 Déclaration d’activité / Agrément du centre 

Préfecture Région Martinique 
DEAL Martinique 
 
Pour les formations ADR : 
Agrément de l'organisme de formation délivré par 
arrêté ministériel du 20/11/2019 (J.O. du 28/11/19) 
modifiant l’arrêté du 27/10/2017 (J.O. du 6/12/17). 
 

Tarif HT – hors prestations complémentaires 

1 200,00 € 
Code CPF :  

Modalité d’évaluation des acquis 

Evaluation en cours de formation sous la forme de 
mises en situation, études de cas, quizz, … 
Appréciation par le participant du niveau 
d’amélioration de ses connaissances et 
compétences 
 

Sanction Visée 

Actions d’acquisition, d’entretien ou de 
perfectionnement des connaissances 
Attestation de suivi de formation Sans niveau 
spécifique Codes RCNP/RS : Non inscrit Code 
Certif Info : Non éligible Possibilité de valider 
un/des blocs de compétences : non 
 

Taux de réussite 

pas de validation de compétence 

Objectifs Généraux 

Développer les compétences pour améliorer la 
compétitivité de l’entreprise, développer de 
nouvelles organisations de travail, prendre de 
nouveaux marchés et améliorer le service client.  
 

Débouchés 

Suite parcours : 
https://certificationprofessionnelle.fr/recherche/rncp 
Débouchés : Suite parcours : 
https://certificationprofessionnelle.fr/recherche/rncp  
 

Équivalences 

Equivalences : Débouchés : Conducteur 
professionnel de transport de matières 
dangereuses par route  
Equivalences : pas d'équivalences 
 
 

Taux de satisfaction 

100% des stagiaires formés en 2022 
recommandent cette formation 
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Formateurs experts métier ayant validé un parcours 
de qualification pédagogique 
 

Accessibilité aux Personnes en Situation de 
Handicap  

Les personnes en situation de handicap sont 
invitées à contacter le référent Handicap local afin 
d’étudier les possibilités de suivre la formation. 
 
Référente Handicap FORMALIB : Mme Christelle 
JEAN-ALEXIS 0596972364 – 
contact@formalibyaftral.com 
 

Les plus de la formation 

Des moyens matériels performants et innovants. 
Une formation active et inter active avec des cas 
pratiques. 
Remise d’une documentation complète et ciblée. 
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OBJECTIFS ET DECOUPAGE DE LA FORMATION 

ECOCONDUITE  : durée 1 journée en AFEST (Action de Formation en Situation de Travail) 

 

 

En centre : 1h30 

Ouverture de stage  

Test écrit sur les protocoles de sécurité ADR Base et Citernes étendues, avec corrigé 

Exercices de conduite d'un véhicule TMD en conditions difficile sur simulateur de conduite agrée 

DEAL Martinique  

 

En entreprise : 5h30 

Amener le conducteur à utiliser rationnellement son véhicule 

Amener le conducteur à utiliser au mieux la chaîne cinétique en fonction des difficultés rencontrées 

Amener le conducteur à adopter une conduite prévisionnelle 

Etablir un bilan des techniques de conduite et du comportement du conducteur 

Effectuer un bilan de la conduite 

Appliquer les principes de la conduite professionnelle en situation normale comme en situation difficile 

Intégration des différentes spécificités du transport ADR, lors de la formation 

 

 

 

 

PROGRAMME DETAILLE PAR SEQUENCE 

SEQUENCE 1 -  1h30 

 

 

Identifier les objectifs et étapes de la formation  

Vérification du respect des prérequis  

Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels  

Présentation de la formation Modalités pratiques Tour de table  

Test écrit sur les protocoles de sécurité ADR Base et Citernes étendues, avec corrigé 

Exercices de conduite d'un véhicule TMD en conditions difficile sur simulateur de conduite agrée 

DEAL Martinique 

 

SEQUENCE 2 - 0h30 

 

Mesurer lors de l’évaluation initiale les points forts et les points à améliorer concernant les 

techniques de sa conduite  

Evaluation de la conduite de chaque participant sur le circuit défini préalablement  
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Le formateur relèvera la consommation, le temps, le respect des règles du code de la route, la façon 

dont est utilisé le véhicule  

 

SEQUENCE 3 - 0h30 

 

Constater les points forts et les points à améliorer concernant les techniques de sa conduite  

Analyse de la conduite de chaque participant  

Bilan des points forts et points à améliorer  

 

SEQUENCE 4 - 1h00 

 

Mettre en œuvre une conduite rationnelle intégrant les facteurs influents sur l’écoconduite 

Vérifications avant départ  

Maintenance du véhicule  

Trafic Masse transportée  

Profil du parcours  

Silhouette du véhicule  

Pneumatiques  

Style de conduite  

 

SEQUENCE 5 - 1h00 

 

Amener le conducteur à utiliser rationnellement son véhicule et à utiliser au mieux la chaîne 

cinématique en fonction des difficultés rencontrées  

Caractéristiques des moteurs, la puissance, le couple, la consommation spécifique  

Utilisation du compte tours Normes Euro Technologie EGR et SCR avec adblue  

Utilisation de l’embrayage  

Choix du rapport de boîte de vitesses en fonction de la charge du véhicule et du profil de la route  

 

SEQUENCE 6 - 1h00 

 

Mettre en œuvre une conduite prévisionnelle  

Lire et interpréter la signalisation  

Respect du code de la route  

Anticipation  

Prévoir le comportement des autres usagers  

Communiquer avec les autres usagers  

Contrôler dans les rétroviseurs 
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SEQUENCE 7 - 1h00 

 

Appliquer les principes de la conduite rationnelle et prévisionnelle en étant guidé par le formateur  

Conduite commentée avec un relevé intégrant les mêmes critères que ceux définis dans l’évaluation 

initiale  

Techniques de conduite  

Utilisation du moteur (respect des régimes)  

Utilisation de la boîte de vitesses  

Utilisation des freins  

Utilisation du ralentisseur  

Placement du véhicule  

Manœuvres  

Comportement du conducteur  

Anticipation  

Prises d’informations  

Adaptation de la vitesse  

Respect des règles de circulation  

Respect des distances de sécurité  

Respect des autres  

Courtoisie 

SEQUENCE 8 - 0h30 

Bilan et synthèse du stage  

Bilan de la formation   

Evaluation de satisfaction de la formation  

 

 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble multimédia 

Ressources pédagogiques 

Véhicule 

Simulateur de conduite agrée DEAL 

 

 


