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Disposer d’un environnement technique de travail
adapté (ordinateur, micro, webcam et connexion
internet)

Disposer d'une adresse mail personnelle unique

Toute personne réalisant les opérations d’arrimage
sur véhicules routiers (conducteurs routiers,
responsables de parc, ...)

Encadrant/exploitants désireux de mieux appréhender
les problématiques d’arrimage auxquelles sont
confrontés les conducteurs.

8HO00 — 12H00 / 13H00 — 16H00

Défini par le Planning de Formation

2 heures.
10 stagiaires

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE
SALEE

Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com
Accueil physique : du lundi au vendredi,

De 8h00 a 12h00 et de 13h00 & 15h30

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE
SALEE

Accueil des stagiaires a partir de 07h30 et jusqu’a
16h00

Pour connaitre les possibilités de restauration et
d’hébergement, contacter FORMALIB
Tél. 0596972364 — mail: contact@formalibyaftral.com

Matériel pour la prise de note

Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation

Matériel : PC / tablette / smartphone (plateforme de
formation en  ligne uniqguement)

Navigateur internet : Chrome (recommandé) ou
Firefox, Edge, Safari...

Solution technigue : Outil de classe virtuelle et/ou

Préfecture Région Martinique
DEAL Martinique

Pour les formations ADR :

Agrément de 'organisme de formation délivré par

arrété ministériel du 20/11/2019 (J.0. du 28/11/19)
modifiant I'arrété du 27/10/2017 (J.O. du 6/12/17).

95,00 €
Code CPF:

Réalisation d’évaluations pédagogiques avec
enregistrement des résultats obtenus

Appréciation par le participant du niveau
d’amélioration de ses connaissances et
compétences

Actions de préformation et de préparation a la vie
professionnelle

Pas de validation

Un gain de temps pour I'entreprise. Le salarié est
acteur de son apprentissage : rythme et
approfondissement

Des frais de formation et de déplacement
optimisés

Plus de flexibilité dans le parcours de formation
Suivi des modules de formation en ligne justifié par
le détail du parcours de formation réalisés

Suite parcours :
https://certificationprofessionnelle.fr/recherche/rncp
Débouchés : sans objet

Equivalences : sans objet

Pas de sessions en 2024

Toutes nos formations sont accessibles aux
Personnes en Situation de Handicap

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com
SAS au capital de 1000 € — RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap
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plateforme de  formation en ligne (identifiants
d’accés au parcours de formation sont
communiqués par mail le 1er jour de la formation,
hotline technique par  mail

sans objet

§ Distanciel, test de compétences numériques
disponible sur aftral.com
§ Séances de cours en autonomie

Formateurs experts métier ayant validé un parcours
de qualification pédagogique

Les personnes en situation de handicap sont
invitées a contacter le référent Handicap local afin
d’étudier les possibilités de suivre la formation

Référente Handicap FORMALIB : Mme Christelle
Jean-Alexis
0596972364 — contact@formalibyaftral.com

Des moyens matériels performants et innovants.
Une formation active et inter active avec des cas
pratiques.

Remise d’'une documentation compléte et ciblée.

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com
SAS au capital de 1000 € — RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap
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OBJECTIFS ET DECOUPAGE DE LA FORMATION

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation2- Renforcer ses connaissances dans le domaine de
'arrimage3 - Bilan de fin de formation

PROGRAMME DETAILLE PAR SEQUENCE

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation

Présentation animée de la formation composée de modules thématiques en ligne destinés a
favoriser I'atteinte des objectifs

2- Renforcer ses connaissances dans le domaine de l'arrimage
Théorie :

Réglementation

- Contrat type

- Code de la route

- Protocole de sécurité

- Normes d’arrimage

- Quizz d’évaluation

Caractéristiques des véhicules

- Résistance de la carrosserie

- Poids et dimensions

- Spécificités liées a la circulation a 44 tonnes
- Quizz d’évaluation

Chargement et répartition

- Principes de répartition du chargement

- Plan de répartition

- Quizz d’évaluation

Forces en présence

- Forces d’inertie

- Forces de frottement
- Forces d’arrimage

- Quizz d’évaluation

Matériels d’arrimage
- Sangles et tendeurs
- Tapis antiglisse, cales, coins, cornieres

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com

SAS au capital de 1000 € — RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A
®

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap
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- Filets, sacs gonflables

- Chaines

- Quizz d’évaluation

Méthodes d’arrimage

- Principales méthodes d’arrimages : arrimage de sécurité, arrimage de force,
arrimage antirebonds

- Autres méthodes

- Quizz d’évaluation

Dimensionnement de I'arrimage

- Réglette arrimage

- Application smartphone AFTRAL-sanglage
- Calculs d’arrimage

- Quizz d’évaluation

3- BILAN

Bilan de fin de formation

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

EXAMEN ADR

N° SEQUENCE | OBJECTIF

Controle des connaissances

= Examen / Evaluation finale

TIRAGE AU SORT DU QUESTIONNAIRE

Nom et prénom du stagiaire ayant
réalisé le tirage au sort :

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com

SAS au capital de 1000 € — RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A
®

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap
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Couleur

Signature du
stagiaire

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com
SAS au capital de 1000 € — RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap



