Evaluation et perfectionnement des
conducteurs PL — Transport ADR

FORMALIB

By AFTRAL 25 PRCD26

Conducteurs poids lourds (PL)

Conducteurs transportant des matieres dangereuses
(ADR)

Conducteurs de citernes hydrocarbures

Etre titulaire du permis C ou CE en cours de validité
Détenir une formation ADR de base

8HO00 — 12H00 / 13H00 — 16H00
Accueil des stagiaires a partir de 07h30 et jusqu’a
16h00

Défini par le Planning de Formation

7 heures.
0 stagiaires

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE
SALEE

Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com
Accueil physique : du lundi au vendredi,

De 8h00 a 12h00 et de 13h00 & 15h30

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE
SALEE

Pour connaitre les possibilités de restauration et
d’hébergement, contacter FORMALIB

Tél. 0596972364 — mail: contact@formalibyaftral.com

Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation

Aucun en dehors des prérequis

En fonction du planning

Préfecture Région Martinique
DEAL Martinique

Pour les formations ADR :

Agrément de I'organisme de formation délivré par

arrété ministériel du 20/11/2019 (J.0. du 28/11/19)
modifiant I'arrété du 27/10/2017 (J.O. du 6/12/17).

300,00 €
Code CPF:

Actions d’adaptation au poste de travail, liées a
I'évolution ou au maintien dans I'emploi ou de
développement des compétences des salariés

Pas de session en 2025
Aucune validation des compétences n'est
nécessaire

Appliguer les régles de sécurité liées au transport
de matiéres dangereuses (ADR)

Adopter une conduite rationnelle et sécurisée en
citerne

Maitriser les phénomenes physiques (ballant,
inertie) liés aux liquides transportés

Réduire les risques d’accidents et d’incidents

Optimiser leur conduite dans une logique d’éco-
conduite

Respecter les procédures de chargement et de
déchargement en toute sécurité

Débouchés : Renforcer leur employabilité en tant
gue conducteur poids lourds spécialisé ADR

Accéder a des missions de transport de matiéres
dangereuses (carburants, produits chimiques, etc.)

Evoluer vers des postes a plus forte
responsabilité en conduite spécialisée (citerne,
produits sensibles)

Améliorer leur positionnement au sein de leur
entreprise (conducteur référent sécurité, tuteur,
conducteur expert)

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com
SAS au capital de 1000 € — RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap
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Véhicule de I'entreprise (citerne PL) Equivalences : Formation ADR de base ou
Grille d’évaluation terrain perfectionnement ADR citerne
Supports pédagogiques ADR Formation en éco-conduite avancée
Equipements réglementaires ADR Formation prévention des risques routiers

professionnels
Titre professionnel de conducteur du transport

Des intervenants qualifiés, aux compétences routier de marchandises sur porteur ou tous
techniques et pédagogiques actualisées véhicules
Evolution vers des fonctions de : Formateur
interne
Référent sécurité / QHSE
Référente Sociale et Mobilité FORMALIB Exploitant transport

Mme RAFFIN Kéhila secretariat@formalibyaftral.com

Référente Apprentissage FORMALIB :
Mme IZEM Erika erika.izem@formalibyaftral.com

Les personnes en situation de handicap sont invitées
a contacter le référent Handicap et Santé local afin
d’étudier les possibilités de suivre la formation.
Référente Handicap et Santé FORMALIB :

Mme Erika IZEM erika.izem@formalibyaftral.com

Des moyens matériels performants et innovants.
Une formation active et inter active avec des cas
pratiques.

Remise d’'une documentation compléte et ciblée.

Les supports pédagogiques ainsi que les ressources
mises a disposition des apprenants sont présentés
deés le premier jour de formation, afin de permettre
une prise en main rapide et de faciliter le bon
déroulement du parcours de formation.

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com

SAS au capital de 1000 € - RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A
®

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap
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OBJECTIFS ET DECOUPAGE DE LA FORMATION

Spécialisés dans I'évaluation des conducteurs poids lourds en environnement a risques, nous
accompagnons les entreprises du transport de carburant dans 'amélioration de la

sécurité, de la conformité réglementaire ADR et de la performance de conduite. Notre approche
repose sur une analyse terrain, objective et pédagogique, centrée sur la conduite rationnelle et
citoyenne.

1 - Rappel réglementaire ADR (1h00)

2- Sécurité et prévention des risques (1h00)

3- Conduite rationnelle en citerne (1h30)

4- Eco-conduite — (1h00)

5- Procédures opérationnelles (1h00)

6- Evaluation pratique mise en situation + restitution (1h30)
7 - Bilan

PROGRAMME DETAILLE PAR SEQUENCE

1 - Rappel réglementaire ADR (1h00)

Principes de base de la réglementation ADR
Responsabilités du conducteur
Documents obligatoires
Signalisation et équipements

2- Sécurité et prévention des risques (1h00)
Identification des risques liés au transport de carburant
Analyse des situations critiques
Conduite préventive et défensive

3- Conduite rationnelle en citerne (1h30)

Techniques de conduite
Utilisation du moteur (respect des régimes)
Utilisation de la boite de vitesses

FORMALIB

Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com

SAS au capital de 1000 € - RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A
®

— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap
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Utilisation des freins
Utilisation du ralentisseur
Placement du véhicule
Manceuvres

4- Ecoconduite — (1h00)

Optimisation de la consommation de carburant
Réduction de I'usure du matériel
Conduite souple et anticipative

5- Procédures opérationnelles (1h00)
Chargement en dépot
Déchargement chez le client
Respect des consignes de sécurité

6- Evaluation pratique mise en situation + restitution (1h30)
Observation en situation réelle

Analyse individualisée

Identification des axes d’amélioration

7 - Bilan
MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
FORMALIB
Chalet Village Quartier Laugier 97215 RIVIERE SALEE
Tél. 0596972364 — contact@formalibyaftral.com
SAS au capital de 1000 € — RCS MARTINIQUE — SIRET 85231463200021 — NAF 8559A
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— Handicap : Sécurisez votre parcours de formation en contactant notre Référent Handicap



