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Évaluation et perfectionnement des conducteurs PL – Transport ADR 

PRCD26 

 

INFORMATIONS GENERALES 

 

LIEU DE FORMATION  

FORMALIB 
CHALET VILLAGE QUARTIER LAUGIER 
97215 RIVIERE SALEE 

DURÉE 

7 HEURES. 
 

EFFECTIF 

0 STAGIAIRES. 
 

TARIF 

300,00 € 
 

 
HORAIRE DE LA FORMATION : 7h00 - 12h00 / 13h00 - 15h00 

 

DÉCLARATION ACTIVITE / AGREMENTS / RECLAMATION 

 

DECLARATION D’ACTIVITE / AGREMENTS  

Déclaration d'activité enregistrée auprès de la Préfecture de la 

Martinique. 

NDA : 02973213197 / UAI : 9720966T 

 

DEAL Martinique : FCO, FIMO, passerelles et attestations de 

capacité professionnelle groupe léger. 

AFTRAL AURA SUD : formations relatives au transport de 

marchandises dangereuses (ADR). 

DEETS Martinique : Titre professionnel Conducteur de transport 

en commun sur route. 

RECLAMATIONS :  

Pour toute réclamation, suggestion ou demande d'information, contactez-nous 

: 

Tél.: 0596972364 

E-mail: contact@formalibyaftral.com 

 

INFORMATION CERTIFICATION - SI FORMATION CERTIFIANTE 

 
 

CERTIFICATION PRÉPARÉE 

 

Actions d’adaptation au poste de travail, liées à l'évolution ou au 
maintien dans l’emploi ou de développement des compétences des 
salariés 

 
Évaluation et perfectionnement des conducteurs PL – Transport ADR 

 
SUITES, ÉQUIVALENCES, PASSERELLES & DÉBOUCHÉS 
 
Débouchés : Renforcer leur employabilité en tant que conducteur poids 
lourds spécialisé ADR  
  Accéder à des missions de transport de matières dangereuses 
(carburants, produits chimiques, etc.)  
  Évoluer vers des postes à plus forte responsabilité en conduite 
spécialisée (citerne, produits sensibles)  
  Améliorer leur positionnement au sein de leur entreprise (conducteur 
référent sécurité, tuteur, conducteur expert)  
  
 
Equivalences: Formation ADR de base ou perfectionnement ADR 
citerne  
  Formation en éco-conduite avancée  
  Formation prévention des risques routiers professionnels  
  Titre professionnel de conducteur du transport routier de marchandises 
sur porteur ou tous véhicules  
  Évolution vers des fonctions de :   Formateur interne  
  Référent sécurité / QHSE  
  Exploitant transport 
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PRÉREQUIS & CONDITIONS D'ACCÈS 

 

PUBLIC CONCERNES ET PRÉREQUIS 

Conducteurs poids lourds (PL)  

  Conducteurs transportant des matières dangereuses (ADR)  

  Conducteurs de citernes hydrocarbures 

 

 

Être titulaire du permis C ou CE en cours de validité  

  Détenir une formation ADR de base  

  

 

 

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS 

Aucun en dehors des prérequis 

 

En fonction du planning  

 

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS  

 

Appliquer les règles de sécurité liées au transport de matières dangereuses (ADR)  

  Adopter une conduite rationnelle et sécurisée en citerne  

  Maîtriser les phénomènes physiques (ballant, inertie) liés aux liquides transportés  

  Réduire les risques d’accidents et d’incidents  

  Optimiser leur conduite dans une logique d’éco-conduite  

  Respecter les procédures de chargement et de déchargement en toute sécurité 

 

MÉTHODES, MOYENS, MODALITÉS D'ÉVALUATION ET VALIDATION BLOC DE COMPETENCES 

 

SANCTIONS VISEES / BLOCS DE COMPETENCES 

Actions d’adaptation au poste de travail, liées à l'évolution ou au 

maintien dans l’emploi ou de développement des compétences des 

salariés 

 

 

MOYENS PÉDAGOGIQUES & TECHNIQUES 

FORMALIB met à disposition des stagiaires des moyens techniques 

adaptés au déroulement de la formation : 

4 salles de formation équipées de moyens multimédias ; 

1 salle équipée d’un simulateur de conduite ; 

3 véhicules du groupe lourd destinés aux mises en situation pratiques : 

2 autocars de 12 mètres et 1 véhicule porteur. 

 

Matériel à prévoir par le stagiaire : 

Cahier ou feuilles et stylos pour la prise de notes. 

MODALITÉS D'ÉVALUATION 

 

QUALIFICATION DES INTERVENANTS 

Des intervenants qualifiés, aux compétences techniques et 

pédagogiques actualisées 

 

N 

NOS ENGAGEMENTS 

 

 Assurer un accompagnement personnalisé tout au long du parcours de formation. 

 Mettre à disposition des moyens pédagogiques et matériels adaptés aux objectifs de la formation. 

 Proposer des formations animées par des formateurs qualifiés et expérimentés. 

 Favoriser une pédagogie active, participative et basée sur des mises en situation professionnelles. 

 Remettre aux apprenants les supports pédagogiques et la documentation nécessaires au bon déroulement de la formation. 

 Évaluer régulièrement les acquis et recueillir la satisfaction des stagiaires dans une démarche d'amélioration continue. 

 

ACCESSIBILITÉ - HANDICAP 
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Les personnes en situation de handicap sont invitées à prendre contact avec notre référente Handicap et Santé avant leur entrée en formation afin 

d'étudier leurs besoins spécifiques et les possibilités d'adaptation du parcours de formation. 

 

Référente Handicap et Santé FORMALIB : 

Mme Erika IZEM : erika.izem@formalibyaftral.com 

 

CONTACTS - REFERENTS  

Référente Sociale et Mobilité FORMALIB 
Mme RAFFIN Kéhila secretariat@formalibyaftral.com 

Référente Apprentissage FORMALIB : 
Mme IZEM Erika erika.izem@formalibyaftral.com 

 

Pour connaître les possibilités de restauration et d’hébergement à proximité du lieu de formation, veuillez contacter : 

Tél. : 0596 97 23 64  E-mail : contact@formalibyaftral.com 
 

CONTENU ET DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE  
 

 

1 - Rappel réglementaire ADR (1h00) 

 

 

Principes de base de la réglementation ADR  

  Responsabilités du conducteur  

  Documents obligatoires  

  Signalisation et équipements 

 

 

2- Sécurité et prévention des risques (1h00) 

Identification des risques liés au transport de carburant  

  Analyse des situations critiques  

  Conduite préventive et défensive 

 

 

3- Conduite rationnelle en citerne (1h30) 

 

 

Techniques de conduite 

Utilisation du moteur (respect des régimes) 

Utilisation de la boîte de vitesses 

Utilisation des freins  

Utilisation du ralentisseur 

Placement du véhicule 

Manœuvres 

 

 

4- Ecoconduite – (1h00) 

 

 

Optimisation de la consommation de carburant  

  Réduction de l’usure du matériel  

  Conduite souple et anticipative 

 

 

5- Procédures opérationnelles  (1h00) 

Chargement en dépôt  

  Déchargement chez le client  

  Respect des consignes de sécurité 

 

 

6- Évaluation pratique mise en situation + restitution (1h30) 

Observation en situation réelle  
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  Analyse individualisée  

  Identification des axes d’amélioration 

 

 

7 - Bilan  

 

 

 

INDICATEURS DE RÉSULTATS ET DE PERFORMANCE 

 

 


